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 چکیده 

  در معلمان متأهل   ییزناشو  یهمدل   یگریانجی با م  ییزناشو  یبا سازگار  آوریو آزمون مدل ارتباط تاب  نیتدوهدف از مطالعه حاضر  

حاضر   پژوهش  روش  تمامی  همبستگبود.  حاضر  مطالعه  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  نوع  از  متأهل ی    معلمان 

شد.    انتخابنفر    300ای حجم نمونه  گیری خوشهبود که با روش نمونه  1404-05وپرورش شهر ارومیه در سال تحصیلی  آموزش 

)  مورداستفادهابزارهای   اسپانیر  زناشویی  سازگاری  تاب(،  1976پرسشنامه    اسیمقو     (2003)  دیویدسون  و   کانر  آوریمقیاس 

ما  یچندبعد  ی جانیه  یهمدل و  تحلیل  1998)  ریکروسو  برای  بود.  معادلات    هاداده(  یابی  مدل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از 

شناختی بر سازگاری زناشویی دارای اثر  آوری روان استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که تاب  SPSS-27  افزارنرمساختاری و  

باشد.   می  بهروان   آوریتاب  مستقیم  زناشوییواسطه  شناختی  سازگار  همدلی  غ   زناشویی  یبر  بدارد  میرمستقیاثر  رابطه   نی.  

گره  یاصل  ی هاگره ا  ی هاو  در  که  آشکار شد   نیرابط  دق  تواندیمآوری  تاب  ،مطالعه  مداخله  توانایی  ق یبه  زناشویی    در  سازگاری 

 کمک کند.  معلمان متأهل

 یی زناشو ی همدل  ،ییزناشو یسازگار ،آوری: تابیدیکلواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

نرخ طلاق، محققان را بر    شی نقش داشته باشند. افزا  یمختلف  ی و روان  ی مشکلات اجتماع   جاد یدر ا  توانندیناکارآمد م  یهاخانواده

 بهزیستی  یبرا  یکنند. طلاق عواقب جد  یبررس  گذارند،یم  ریتأث  1یی زناشو  یسازگاررا که بر ثبات و    یآن داشته است تا عوامل

خود    یلیو تحص  ی اجتماع   ،یشغل  یهات یفرد در انجام مسئول  ییدر توانا  ینقش مهم  ییزناشو  سازگاریهمسران و فرزندان دارد.  

افرادکندیم  فایا و    ی.  اضطراب  م  ی نییپا  ییزناشو  سازگاریکه  تجربه  انرژ  کنند،یرا  کمبود  با  است  انگ  ،یممکن  و   زهیتمرکز 

ادست و  کنند  نرم  اثربخشیوپنجه  از  مانع  امر  نقشآن   ین  در  م  یهاها   ,Yıldırım, & Özkamalı  2025)  شودیمختلف 

2025.) 

سازگار  ایپو  ندیفرآ  کیعنوان  به  2یآورتاب موقع  زیآمتیموفق  یاز  توص  یهاتیبا   & Gönültaş،  2024)  شودی م  فیدشوار 

Bayar.)  توانندیکه افراد م  کندیم  شنهادی( پ 2018)  3ی . فاضل حمدانشودیدر نظر گرفته م  یدرون  یتوانمندساز  یژگ ییک واین  

و    دادها ی رو  تیریحال مدو درعین  ها، یریو درگ  هایها، تراژددر غلبه بر شکست  خودکمک به    یبرا  یعنوان مهارترا به  یآورتاب

دهند  یهات یمسئول توسعه  ا .مثبت،  فرد  نیداشتن  درون  م  یمنبع  افراد کمک  و    کندیبه  کنند  را حفظ  خود  روان  تا سلامت 

 به رشد سازگارانه خود ادامه دهند.  ز،یبرانگچالش یهاباوجود چالش

معلمان زن انجام   ییزناشو  سازگاریبا    یهای ارتباطارتباط مهارت  یچگونگ  یبررس  یرا برا  یا( مطالعه2018)و همکاران    4ا یسپهرن

مطالعه    کیوجود دارد. در    ی طارتبا  ییزناشو  تیو رضا  دیام  ،ی های ارتباطمهارت  نیها نشان داد که درواقع بآن  یهاافته. یدادند

حمدان فاضل  بررس2018)  یجداگانه،  روان   ی(  عوامل  چگونه  که  امکرد  مانند  خودکارآمد  یآورتاب  ،ینیبخوش  د،یشناختی    ی و 

 یسازگار  نیمثبت ب  یاز همبستگ  ی حاک  هاافتهی(  Fazel Hamdani,   2018کنند )   ینیبشی را پ   یی زناشو  یسازگار  توانندیم

ام  ییزناشو خودکارآمد  یآورتاب  ،ینیبخوش  د،یو  ا  یو  م  نیبود.  ا  دهدینشان  پ روان   یها جنبه  نیکه  در    ی نیبشیشناختی 

  افتدیاتفاق م  ی است که زمان  ییزناشو  تیازدواج، رضا  کیثبات و دوام    یترین عامل براازدواج تأثیرگذار هستند. مهم  کیاستحکام  

تمرکز بر    .محافظت کند  بیخانواده را از آس  تواندیم   ییزناشو  ت یرضا  شیبا انتظارات همسو باشد. افزا  ییزناشو  یفعل   تیکه وضع

از زندگآن  ی کل  ت یافراد، به رضا  یو عاطف  ی روان  یازهایبرآورده کردن ن افزا  کند یکمک م  ی ها  در برابر   یآورتاب  شیو منجر به 

 .شودیم یو جسم یو بهبود سلامت روان ها چالش

ازنظر جسم  یاصلخانواده ستون   افراد در جامعه، چه  ازنظر روان  یرشد    توانند یناکارآمد م  یها. خانوادهشودیمحسوب م  ،یو چه 

اجتماع  به مسائل مختلف  روان  ی منجر  برا  ی و  روان  یریجلوگ  یشوند.  و    یدگ یرس  ،یاحتمال  یو جسم  یاز مشکلات  اختلافات  به 

  ،یآورتاب  ،شناختیپذیری  مانند انعطاف  ییهایژگیمهم است. داشتن و  اریشود، بس  جادیهمسران ا  نیکه ممکن است ب  یتعارضات

علل    ی(. محققان در حال بررسet al  Umara،2023رو کمک کند )  شیدر مقابله با مشکلات پ   تواند یم  همدلی و    تنظیم هیجان

مبرم با اثرات مضر بر رفاه همسران و   یمسئله اجتماع   کینرخ طلاق هستند. طلاق    شیدر پاسخ به افزا  ییو ثبات زناشو  تیرضا

است.   توانا  تواند یم  یی زناشو  سازگاریفرزندان  مسئول  ییبر  مؤثر  انجام  در  تحص  یاجتماع   ، یشغل   یهات یافراد  تأث  یلیو    ریخود 

و   اضطراب  کم  تواندیم  نییپا  ییزناشو  سازگاریبگذارد.  به  منجر  و  عملکرد شود  انگ  ،یانرژ  بودمانع  و  ازاین   زهیتمرکز  رو،  شود. 

درنتیجهشودیم  یتلق  ی اتیح  یاجتماع   شرفتیپ   یبرا  ییزناشو  تیرضا رضا  یبررس  ،.  بر  مؤثر  است.    یضرور  ییزناشو  تیعوامل 

مهم    اریبس  یاز مشکلات سلامت روان و جسم  یری جلوگ  یبرا  شودیم  جادیهمسران ا  نیکه ب  ی به اختلافات و تعارضات  یدگیرس

  یی زناشو  ی در زندگ  نده یبه کاهش مشکلات آ  تواندیم  همدلی و    تنظیم هیجان  ،یآورتابشناختی و  پذیری  انعطاف  ارتقایاست.  

 
1.  Marital adjustment 
2 . Resilience    
3 . Fazel   Hamdani 
4.  Sephernia 



 

 

بر آن    ی عوامل  ی بررس  ل،یدل  نی. به همشودیم   یتلق  یضرور  ی اجتماع   شرفتیپ   یبرا  سازگاری زناشویی  ن،یکمک کند. بنابرا که 

اصل  گذارند،یم  ریتأث سؤال  است.  آ   نایمطالعه  نیا  یمهم  که  روانبین    ایاست  تابعوامل  سازگارشناختی  با  با    ییزناشو  یآوری 

 رابطه وجود دارد یا خیر؟  هیدر معلمان متأهل اروم ییزناشو ی همدل یگریانجیم

 
 روش تحقیق

وپرورش شهر معلمان متأهل آموزش   هیشامل کل  یجامعه آمار  ساختاری است.همبستگی از نوع معادلات  -پژوهش حاضر توصیفی

 ی( برای مطالعاتی که از روش معادلات ساختار2005)   نیکلا . باشدنفر می  5506به تعداد      1404-05  یلیدر سال تحص  هیاروم

  هر   برای  نمونه  حجم  نسبت  حداقل  که  کندمی   دتأکی  کلاین.  کندرا برای تعیین حجم نمونه پیشنهاد می  حلیراه  کنند،استفاده می

برای دستیابی به    بنابراین، .  شودمی  قلمداد  مطلوب  1  به  20  نسبت  و  ترمناسب  1به    10نسبت    باشد؛ می  نفر  5  شده  برآورد  پارامتر

در    گر،یدانبیبه.  شد  انتخاب  کنندهمشارکت  280  با  برابر  اینمونه  ی چندمرحله ایخوشه ا  یریقبول با روش نمونه گنتایجی قابل

انجام    ندیکنندگان در فرامشارکت  زشیاحتمال راستفاده شد. با توجه به   1به    10این پژوهش بر اساس پیشنهاد کلاین، از قاعده  

تصم  وهش، پژ از    میپژوهشگر  که  ا  یرگی  نمونه  روش  به  کنندهمشارکت  300گرفت  ا  یخوشه   نواحی براساس    یچندمرحله 

اروم از هر    ه،یچندگانه در شهر  انتخاب و  ناحیهو  از معلمان متأهل  چند مدرسه  شد.    آوریاطلاعات جمع  از هر مدرسه تعدادی 

اخلاق    ت یاهداف مطالعه و جهت رعا  نهیپس از ارائه اطلاعات لازم در زم  نفر انتخاب شد.   300ها    رییبا توجه به تعداد متغ  نیبنابرا

نفر    300بودن شرکت در پژوهش    یاریها جهت محرمانه بودن اطلاعات و اختبه آن   نانیپژوهش و اطم  یاز اجرا   ش یپ   یپژوهش

پرسشنامه شد.  مطالعه  بهوارد  غ ها  طر  یرحضوریصورت  پرسشنامه    نکیل  قیاز 

(https://survey.porsline.ir/s/H1mqqhiq  از اول مهر )و معلمان مدارس قرار گرفت تا در برنامه    ریمد  اریدر اخت  1404

بارگذار  یآموزش به  یشاد  و  آن  یتمامگردد  زمسؤالات  نتا  نهیها در  بودن  تحل  جیمحرمانه  داده شد.  ابهامات سؤالات جواب    لیو 

 صورت گرفت.  یمعادلات ساختار ر،یمس لی تحل رسون،یپ  یهمبستگ بیضراز  شدهیآورها و اطلاعات جمعداده

 ابزار پژوهش 

 ( 1976زناشویی اسپانیر )پرسشنامه سازگاری    

منظور سنجش سازگاری بین زن و شوهرها    1976توسط اسپانیر در سال    )DAS)6   5مقیاس سازگاری دو عضوی گراهام اسپانیر

سنجد که دهد که این مقیاس چهار بعد را میکنند تنظیم شده است. تحلیل عاملی نشان میو یا هر دو نفری که باهم زندگی می

ابراز محبتعبارت و  زناشویی  توافق  زناشویی،  زناشویی، همبستگی  رضایت  از:  ابزار    .اند  مقیاس یک  ارزیابی    32این  برای  سؤالی 

کنند. این ابزار برای دو هدف ساخته شده  نفری است که با هم زندگی می کیفیت رابطه ی زناشویی ازنظر زن یا شوهر یا هر دو  

توان با به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای اندازه گیری رضایت کلی در یک رابطه صمیمانه استفاده کرد. تحلیل  است. می

نشان می رضایت دونفری، همبستگی دو  عاملی  قرارند:  این  از  بعد  این چهار  را می سنجد.  رابطه  بعد  مقیاس چهار  این  دهد که 

دهد. نمرات بندی به دست مینفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. مقیاس نمره گذاری زن و شوهر سه نوع مقیاس متفاوت رتبه

،  20، 19، 18، 17، 16ی رابطه بهتر و سازگارتر است. سؤالات خرده مقیاس ها از این قرار است: رضایت زناشویی: دهندهبالاتر نشان

،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  5،  3،  2،  1؛ توافق دو نفری :    28،  27،  26،  25،  24؛ همبستگی دو نفری :    32،  31،  23،  22،  21

از    %96ی کل مقیاس با آلفای کرانباخ  شود. نمره. نمره گذاری براساس مقیاس لیکرت انجام می  30،  29،  6،  4؛ ابراز محبت :    15
 

5  .Spanier 
6 . Dyadic Adjustment Scale 

 



 

 

، همبستگی    %94ها بین خوب تا عالی است. رضایت دونفری  همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس

نفری نفری    %81دو  دو  توافق  ابراز محبت    90%،  این  1379)ثنایی،    %73و  پایایی  کرانباخ  آلفای  طریق  از  نیز  پژوهش  دراین   .)

های منطقی روایی محتوا چک شد. مقیاس سازگاری زن و شوهر با قدرت تمییز  به دست آمد. این مقیاس با روش  %94مقیاس  

زوج گروهدادن  برای  را  خود  روایی  سؤال،  هر  در  مطلقه  و  متأهل  روایی  های  از  مقیاس  این  است.  داده  نشان  شناخته شده  های 

در ایران نیز این مقیاس در   (.1379والاس همبستگی دارد )ثنایی،  -زمان نیز برخوردار است و با مقیاس رضایت زناشویی لاک هم

ای روز روی نمونه  10توسط آموزگار و حسین نژاد هنجاریابی شده است. این مقیاس با روش بازآزمایی و با فاصله ی    1374سال

زن( اجرا گردید و برای میزان همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب  60مرد و   60ها )نفراز زوج120متشکل از 

نمرات زوج نمرات  همبستگی بین  اجرا درکل  زناشویی %86ها طی دوبار  ،  %75، مقیاس همبستگی دونفری  %68، مقیاس رضایت 

( اعتبار این پرسشنامه را به  2012به دست آمده است. فلاح زاده و ثنایی )  %75و مقیاس ابراز محبت    %71مقیاس توافق دو نفری

 به دست آمد.  85/0نامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی این پرسش گزارش کرده است. 81/0روش بازآزمون 

 (1998)  7ی کروسو و مایر چندبعدمقیاس همدلی هیجانی    

هیجانی   همدلی  مایر،  چندبعد مقیاس  و  )کروسو  شامل  1998ی  و  یمآیتم    30(،  هیجانی  مؤلفه  6باشد  همدلی  رنج   ازجملهی 

بر  سنجد. این مقیاس  یمرا    13و سرایت هیجانی   12، احساس برای دیگران11، توجه عاطفی 10، گریه پاسخگو 9، اشتراک مثبت 8عاطفی 

شود.  یمموافق( نمره داده    کاملاً)  5مخالف( و    کاملاً)  1شود که در آن به  یمی استفاده  انقطه   5یکرت پاسخی  لیک طیف    اساس

از : رنج کشیدن، اشتراک مثبت، گریه پاسخگو، توجه عاطفی، احساس    اند عبارتیری شده در این مقیاس  گاندازههای  یاسمقخرده  

خرده   این  میانگین  هیجانی.  سرایت  و  دیگران  نمره  یاسمقبرای  بالاترین  با  هیجانی  همدلی  مقیاس  کل  نمره  محاسبه  برای  ها 

است. آلفای کرونباخ    شدهمحاسبه شود. ثبات درونی برای تمام نمرات با استفاده از آلفای کرونباخ  یممحاسبه    150یابی   دستقابل

است. ثبات درونی این مقیاس با استفاده از    آمدهدستبه (  57/0و  انحراف استاندارد    63/3)میانگین    88/0مقیاس    سؤال  30برای  

زیر    86/0آلفای کرونباخ   آلفای  نمره  پایایی  آن در  یاسمقو  فردی  از  ادامنه های  تا    0/ 71ی  آیتمی(  مقیاس دو  زیر   84/0)برای 

آمد. این مقیاس در تحلیل عاملی اعتبار پایایی ساختاری خوبی را نشان داده و روابط معناداری را با    به دستزیر مقیاس(    8)برای  

نامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای  پایایی این پرسش  (.1998ی رفتاری نشان داده است )کروسو و مایر،  هاملاکتعدادی از  

 به دست آمد.  87/0کرونباخ 

 ( 2003آوری کانر و دیویدسون )مقیاس تاب

گیری سؤال دارد جهت اندازه  25( ساخته شده است. این مقیاس  2003)  14روانشناختی توسط کانر و دیویدسون  آوریمقیاس تاب

ای لیکرتی )هرگز، کم،  شود، و به صورت پنج درجهقدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است که توسط آزمودنی پاسخ داده می

آوری در این مقیاس صفر تاب  شود. حداقل نمرهگذاری میمتوسط، زیاد و خیلی زیاد( که از صفر )هرگز( تا چهار )خیلی زیاد( نمره

نمره حداکثر  وی  و  نمره  100ی  تاب  است.  مقیاس،  این  در  آزمودنی  می بالای  منعکس  را  بیشتر  از  آوری  تصور  زیرمقیاس  کند. 

  -18  -19  -20زیرمقیاس اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی:    10  -11  -12  -16  -17  -23  -24  -25شایستگی فردی:  

 
7 . Multi-Dimensional Emotional Empathy Scale (MDEES; Caruso & Mayer, 1998) 
8 . Empathic Suffering 
9 . Positive Sharing 
10 . Responsive Crying 
11 . Emotional Attention 

12 . Feeling for Others 
13 . Emotional Contagion 
14 . Cannor & Davidson 



 

 

ایمن:    6  -7  -14  -15 روابط  و  تغییر  مثبت  پذیرش  کنترل:    1  -2  -4  -5  -8زیرمقیاس  زیرمقیاس  و  13  -21  -22زیرمقیاس 

).  3  -9تأثیرات معنوی:   پژوهش سامانی و جوکار و صحراگرد  آلفای کرونباخ  1386در  به   87/0( ضریب  آزمون  این  پایایی  برای 

دست آمده است. همچنین نتایج آزمون تحلیل عامل بر روی این مقیاس نیز بیانگر وجود یک عامل عمومی در مقیاس بود. مقدار  

بود. مقدار ارزش ویژه برای این عامل   83/1893و مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با  89/0برای این تحلیل برابر با   KMOضریب 

با   برابر  عامل    64/6عمومی  این  می  %6/26بود.  تعیین  را  مقیاس  کل  واریانس  نخست  از  مقیاس  این  روایی  تعیین  برای  کند. 

ایایی همسانی درونی از طریق  همبستگی هر ماده با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عامل بهره گرفته شد. ضریب پ

 .  به دست آمد 89/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  

 

  یافته ها
  170درصد( زن بودند.    0/51نفر )  153درصد( مرد و    0/49نفر  )  147،  حاضر در پژوهش   یاعضا  نیبدر پژوهش حاضر از  

درصد(   7/21نفر  ) 65درصد( دکتری بودند.   3/3نفر )  10درصد( کارشناسی ارشد و  0/40نفر )  120درصد( لیسانس،  7/56نفر  )

سال و    20تا    16درصد(    10/ 7نفر )  32سال،    15تا    11درصد(    3/43نفر )  130سال،    10تا    6درصد(    3/19نفر )  58سال،    5تا    2

درصد(   3/42نفر  ) 127سال،   30درصد( دامنه سنی زیر  21/ 3نفر  ) 64سال به بالا ازدواج کرده بودند.  21درصد(   0/5نفر ) 15

 سال به بالا بودند.  41درصد( دامنه سنی  3/36نفر  ) 109سال و  40تا  31دامنه سنی 

 

 .است شده  آورده 1  جدول درمتغیرهای پژوهش   یفیتوص  یهاافتهی

 های تحقیق مقیاسهای توصیفی خردهیافته.  1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  مولفه ها متغیرها

 0/ 363 0/ 305 10/ 66 85/ 97 سازگاری )کل( سازگاری زناشویی

 -0/ 508 -0/ 054 5/ 82 32/ 02 رضایت زناشویی

 0/ 451 0/ 140 2/ 18 16/ 04 همبستگی زناشویی

 0/ 178 0/ 424 6/ 64 28/ 06 توافق دونفری 

 0/ 501 0/ 151 2/ 39 9/ 84 ابراز محبت 

 

 

 شناختی آوری روان تاب 

)کل(آوری تاب   18 /61  32 /13  046 /0-  422 /0-  

19/ 19 تصور از شایستگی فردی   59 /5  151 /0  923 /0-  

16/ 24 اعتماد به غرایز فردی   42 /4  065 /0-  424 /0-  

12/ 53 پذیرش مثبت  34 /3  394 /0-  406 /0-  

8/ 04 کنترل   31 /2  081 /0-  771 /0-  

5/ 18 تاثیرات معنوی  87 /1  184 /0-  077 /1-  

 

 

 

 زناشوییهمدلی 

52/ 19 همدلی)کل(  44 /12  024 /1  014 /1  

8/ 79 رنج عاطفی   01 /3  270 /1  003 /1  

7/ 53 اشتراک مثبت   64 /2  375 /1  273 /1  

8/ 81 گریه پاسخگو  62 /2  875 /0  927 /0  

8/ 90 توجه عاطفی  45 /2  201 /1  027 /1  

9/ 27 احساس برای دیگران   64 /2  655 /0  296 /0  

8/ 88 سرایت هیجانی   06 /3  475 /0  409 /0-  



 

 

 

دهود. شناختی و همدلی زناشوویی را نشوان مویآوری رواننتایج جدول میانگین و انحراف معیار متغیرهای سازگاری زناشویی، تاب

استفاده شد. بر این اساس، زموانی توزیوع   16و کشیدگی  15های چولگیبررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون  منظوربههمچنین  

باشند. بر اساس نتایج جدول فووق، از آنجوایی  قرارگرفته -2+ و 2های چولگی و کشیدگی بین حالت نرمالی دارند که آزمون  نمرات

نرموال توان گفت که توزیع نمرات متغیر وابسته حالتی  قرار دارد می  -2+ و  2های چولگی و کشیدگی متغیرها بین  که نتایج آزمون

  حاکی از برقراری مفروضه نرمال بودن بود. در  متغیرها  کشیدگی و چولگی برای  آمده به دست  دارد. مقادیر

بررسی پویش فوره هوا مقوادیر آمواره   توزیع نمرات از استفاده شد. برای رنوفیاسم-آزمون کالموگروف از نرمال بودن یبررس  برای

و ( P≥200/0و  098/0شووناختی )آوری روانتواب(، P≥200/0و  112/0اسومیرنوف در نمورات سووازگاری زناشوویی )-کوالموگروف

 بواقی استقلال بررسی برایمعنی دار نمی باشد که بیانگر نرمال بودن توزیع متغیرها است. (، P≥096/0و  085/0همدلی زناشویی )

(، همودلی 639/1) شوناختیآوری روانآن در متغیور تواب مقودار  اینکوه  بوه  توجوه  شد. با  استفاده  واتسون-دوربین  آماره  از  هامانده

 .شد  رعایت  هامانده  باقی استقلال فره  پیش گفت توانمی دارد قرار 5/2  تا 5/1 فاصله ( در580/1زناشویی )

  2  جدول   در  نتایج  خلاصة.  شد  استفاده  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  کلی   برآورد  برای  ابتدا  هافرضیه  آزمون  به  ورود  از  پیش    

 . است شدهگزارش 
 

 آوری، همدلی  سازگاری زناشویی با تاب همبستگی ماتریس  :2  جدول
 

 

 

 

 

01 /0P <  **          05 /0 P < * 

 

نتا اساس  از جدول    ج یبر  آمده  تاب  همبستگی  ضریب  2بدست  میزان  روان بین  و آوری  مثبت  زناشویی  و سازگاری    شناختی 

می  (.P<01/0)  است  دارمعنی نشان  آمده  بدست  ضریب  بودن  تابمثبت  میزان  بین  که  روان دهد  سازگاری  آوری  با  شناختی 

تاب از  استفاده  نمره  هرچه  که  معنی  بدین  دارد.  وجود  مستقیم  ارتباط  روان زناشویی  سازگاری  آوری  میزان  یابد  بیشتر  شناختی 

 زناشویی نیز افزایش می یابد و بالعکس.  

داری دارد؛ بدین معنی که هرچه نمره همدلی زناشویی افزایش یابد  همچنین همدلی با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و معنی

 میزان سازگاری زناشویی نیز افزایش می یابد و بالعکس.  

 دهد. های برازندگی نشان میبر اساس شاخصمدل را  برازش 3جدول 
 

 

 
 مدل ساختاری برازش   یهاشاخص. 3جدول 

 مدل مفروض دامنه قابل پذیرش  نام شاخص 

 216 - ( DFدرجه آزادی )

 
15 . skewness 
16 . kurtosis 

 3 2 1 متغیرها

   1 سازگاری زناشویی-1

  1 0/ 49** شناختی آوری روان تاب -2

 1 0/ 20** 0/ 51** همدلی زناشویی -3



 

 

 176 /302 - (2Xخی دو )

 1/ 399 *5کمتر از  نسبت خی دو به درجه آزادی 

 0/ 951 0/ 90بزرگتر از  (CFIبرازندگی تطبیقی )شاخص 

 0/ 952 0/ 90بزرگتر از  ( IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 0/ 935 * 9/0 از بزرگتر ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 0/ 037 * 0/ 08 از کمتر (   RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

   (2016کلاین ) خط برش قابل قبول از کتاب  *                     

 

شاخص های برازش مدل نشان داده شده است و همان گونه که مندرجات این جدول نشان می دهد شاخص های    3در جدول  

و شخص های    90/0بیشتر از     IFIو    CFIبرازش مدل ساختاری نمایانگر برازش خوب مدل است به گونه ای که شاخص های  

RMSEA  به دست آمد.  08/0نیز کمتر از آستانه 

     
 در معلمان متأهل یی زناشو یشناختی بر سازگارروان آوری تاباثر مستقیم : 4 جدول

 

 

 

  در  شناختی بر سازگاری زناشویی آوری روان تاب میاثر مستقنشان می دهد که فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود  4نتایج جدول 

شناختی بر آوری روان تاب  شود،گونه که مشاهده می(. همان ≥ P 05/0درصد اطمینان مورد تأیید بوده است )  95معلمان متأهل با  

 دارای اثر مستقیم می باشد.  (P=001/0و  β=448/0) سازگاری زناشویی با میزان

 

 

حد  B β  مسیر 

 پایین 

حد 

 بال 

-سطح معنی

 داری 

 0/ 001 0/ 552 0/ 317 0/ 448 0/ 439 سازگاری زناشویی ← شناختی آوری روان تاب 



 

 

 
   مدل در حالت استاندارد. 2-4شکل 

 

 
 یی زناشو ی همدلبا نقش میانجی  در معلمان متأهلیی زناشو  سازگاریو  شناختیروان ریآوتابضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم .  5جدول 

 sig حد پایین  حد بال  استانداردشده  β غیراستاندارد  B متغیر پیش بین  متغیر میانجی  متغیر ملاک

 0/ 001 0/ 040 0/ 125 0/ 076 074/0 شناختی آوری روان تاب همدلی زناشویی سازگاری زناشویی

 

 به دو را روابط این معناداری ارزیابی شد. استفاده استرپ بوت آزمون  از میانجی یا واسطه ای روابط ارزیابی جهت حاضر پژوهش در

درصورتی    .اطمینان فاصله های بررسی با  دوم  روش و دامنه دو معناداری سطح به مراجعه با اول کرد. روش بررسی می توان طریق

به بیان   و یا منفی( دو هر یا مثبت دو )هر باشند علامت هم واسطه ای مسیر برای درصد 95 اطمینان بافاصله پایین و بالا کرانه که

نتایج جدول فوق  ≥P 5/0/0موردنظر در سطح   مسیر ندهند پوشش را حد دو این بین صفر مقدار دیگر از  آنچه  معنی دار است. 

شناختی بر سازگاری زناشویی با نقش  آوری روانآید این است که فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم تاببرمی

متأهل  معلمان  در  زناشویی  همدلی  )  95با    میانجی  است  بوده  تأیید  مورد  اطمینان  همان≥ P 05/0درصد  مشاهده  (.  که  گونه 

 ای دارد.( نقش واسطهP=001/0و  β=076/0شناختی و سازگاری زناشویی با میزان )آوری روان شود، همدلی زناشویی بین تابمی

 

  گیرینتیجهبحث و  

از پژوهش حاضر   در    ییزناشو  یهمدل  یگریانجیبا م  ییزناشو  یبا سازگار  آوری شناختی تابرابطه عوامل روان   نییمدل تع  نیتدوهدف 

 بود.   هیمعلمان متأهل اروم

آوری  شناختی بر سازگاری زناشویی دارای اثر مستقیم می باشد. بدین معنی که هرچه میزان تابآوری روان نتایج پژوهش نشان داد که تاب 

(، شمس  1400شناختی بالا باشد میزان سازگاری زناشویی نیز افزایش می یابد. این یافته با یافته های کیخسروی بیگ زاده و همکاران )روان 



 

 

شناختی به  روان   یآورتاب ( همسو می باشد.  2022)17(، لیمن و سوروجو  2026(، لی و همکاران )1399(، کریمی و اسماعیلی )1400الهی )

 ;Mohlin et al., 2021)  را ارتقا می دهد     سازگار  یامقابله   یو راهبردها  یکه ثبات عاطف  شودیشناخته م  رییقابل تغ  ییدارا  کیعنوان  

Mehrabizadeh et al., 2024)به رشد رو  م  ی. شواهد  نشان  دارد که  عنوان    تواندی م  یآور تاب  دهدیوجود  قابل    یعامل محافظت  کیبه 

برا عاطف  یاصلاح  عملکرد  اختلال  تداوم  و  اخ  یشروع  مطالعات  و  کند،  تحل  ریعمل  تقو  یهمبستگ  یهالیاز  مداخلات  درمانتیو    یکننده 

(Zhang et al., 2025 م بر  در  را  متاب   افراد.  ردیگی(  مد  توانندی آور  مورد  با    تیری در  مرتبط  زناشوییاسترس  نت  زندگی  در  و    جهیباشند 

  ی بررس  ی در مطالعات قبل  ییزناشو  یبا سازگار  یآورو تاب  ی(. ارتباط افسردگLai et al., 2020)  داشته باشند  یترمعتدل   یعاطف  یهاواکنش 

  تر نییپا تیفیبا ک شتریب ی( افسردگ2را بهبود بخشد، ) ییزناشو تیسطح رضا  تواندی شناختی مروان  یآور( تاب 1) دهدی م شانشده است که ن

-یری پذب یمدل آس  قیاز طر  ییروابط زناشو  نیدر ا  راتییتغ  حیتوض  (.Bhamani et al., 2022مرتبط خواهد بود )  هادر زوج   ییروابط زناشو

بردبر   یکارن  18(VSA)  یسازگار-استرس م1995)  19ی و  مطرح  م  شود،ی(  نشان  همزمان    ک ی  ت یفیک  دهد یکه  سطوح  توسط  ازدواج 

  یی بر توانا  یرگذاری. شرکا ممکن است با تأثردیگیدر رابطه شکل م  ی انطباق  یندها یموجود و فرآ  یزاعوامل استرس   ،یذات  یهای ر یپذب یآس

ارائه حما  یکدیگر و  احساسات خود  )  نیا  ت،یدر کنترل  را کاهش دهند  توانایی زوجین   آوریتاب   (.Weber et al., 2023موارد  به  زوجین 

پردازد  می زناشویی های مختلفی از زندگیهای زندگی مشترک اطلاق شده است. این مفهوم به حوزه و غلبه بر مشکلات و چالش  سازگاری برای

توان  در تبیین این یافته می  ن،یبنابرا  .رغم مواجهه با استرس و بحران استتوانمندی زوجین برای حفظ یک رابطه سالم و پایدار علی و شامل  

فردی را بهتر  تا نقاط ضعف بین  کندی در نظر گرفته شود که به فرد کمک م یانطباق رهیذخ کیبه عنوان  تواند ی شناختی مروان  یآور تابگفت 

 . کند  میتنظ

که   داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  متأهل  یی  زناشو  سازگاریو    شناختیروان  ریآوتاببین    ییزناشو  یهمدل نتایج  معلمان  در 

(، لی  1400کیخسروی بیگ زاده و همکاران )(،  1403ای دارد. این یافته با یافته های حکیمی دزفولی و همکاران )نقش واسطه   هیاروم

است    ی مهم  یی توانا  ، یهمدل   است.   ییزناشو  سازگاریگذار بر  ریتاث   یهامولفهزناشویی از    ی همدل  همسو می باشد.( 2026و همکاران )

افکار د و  احساسات  با  را  فرد  م  گرانیکه  دن  یهماهنگ  به  را  او  به د  یم   وندیپ   یاجتماع   یایکند،  برا  گرانیزند، کمک    یو  یرا 

  را  یاست که انسجام گروه   یاجتماع  یرفتارها  زانندهیبرانگ  یروی ن  یکند. همدل   یم  یری جلوگ  گرانیبه د  بیکند و از آس  یم  میترس

دارد.   دنبال  اساس  یهمدل به  ب  ینقش  تعهدات  اجتماع   یشخص  نیدر  تعاملات  افزا  ی دوست  جادیا  ، یو  آن،  حفظ  سلامت،    شیو 

دوست   شیافزا نوع  کمک،  اجتماع   میتنظ  ، یاحتمال  خانوادگ  تیفیک  ، ی رفتار  خانوادگ  ، یروابط  دارد.  زناشو  ت یضاو    ی انسجام  یی 

  ی بحران  یهاتا مرحله  کندیکه به افراد درون خانواده کمک م  شود یافراد خانواده محسوب م  یبرا  یتیعمل لازم حما  کی  یهمدل

و    بخشدیرا بهبود م  یروابط درون خانوادگ  یهمدلتوان گفت  بنابراین در تبیین این یافته میپشت سر بگذارد.    یخوبرا به  یزندگ

 کمک می کند.  خانواده گریافراد د  رینسبت به سا رنده یکننده و پذ  تیحما یرهارفتا جادیبه ا

طرح پژوهش  ،  ها تیمحدود   نیا  یهست ازجمله  هایی تیمحدود  یآمده دارادستبه  دوارکنندهیام   ج یباوجود نتا  ز یپژوهش حاضر ن

خود   یاستفاده از ابزارها  مشخص کرد.  توانی را نم  یارتباط موردبررس  تیو عل  کندیرا محدود م  ی عل  یهااست که استنتاج   یمقطع

م   یگزارش ک  تواند یکه  نمونه  تیفیبر  پاسخ  اعتبار  باشدو  بوده  اثرگذار  پرسشنامه  ها  ناقص  تکمیل  شرکت  ی برخ  .  و  کنندهاز  ها 

شده  ارائه  یهاپاسخ  زیمشارکت و ن  تیفیسؤالات که ممکن است بر ک  اد یحجم ز  لیها به دلپر کردن پرسشنامه  نهیدرزم  یمشکلات

باشد.   ی منف  ریتأث محدودیتب  گذاشته  این  با  مقابله  میپژوهش  ها رای  آینده  روشهای  از  و  توانند  مشاهده  )مانند  ترکیبی  های 

از آنجا که نتایج این    .ها اطمینان حاصل شودتر استفاده کنند تا از صحت و اعتبار دادهمصاحبه عمیق( و ابزارهای سنجش دقیق

  توان این مهارت  داشت می   متأهل  رابطه مثبت و معناداری با سازگاری زناشویی معلمان  شناختیروان  آوریپژوهش نشان داد تاب

آموزش داد تا نه تنها به کاهش تعارضات زناشویی و افزایش قدرت   متأهل  های آموزشی به معلمان   ها و برنامه   را در قالب کارگاه 

 
17.  İlmen & Sürücü 
18.  Vulnerability-Stress-Adaptation (VSA) model 
19.  Karney and Bradbury’s 



 

 

بهبود سازگاری   تعارضات و حفظ و  این  از  پیشگیری  بلکه حتی در  بکند  ناگوار زندگی کمک  و  برابر شرایط سخت  سازگاری در 

باشد ارزشمند  زناشویی  تیتقو  یبرا  .زناشویی معلمان بسیار  پ نیزوج  سازگاری  داده    بیترت  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  شنهادی، 

تنظیم  و    یمثبت مانند همدل   ی هایژگیو  تیو تقو  شناختیآوری روان مثل تاب  یتیشخص  یژگیدر مورد و   ی آگاه  شیشود که افزا

 قرار دهد.  تیرا در اولو هیجان
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Abstract 

The aim of the present study was to develop and test a model of the relationship between 

resilience and marital adjustment mediated by marital empathy in married teachers. The method 

of the present study was structural equation correlation. The statistical population of the present 

study was all married teachers of education in Urmia city in the academic year 1404-05, which 

was selected by cluster sampling method with a sample size of 300 people. The instruments used 

were Spanier's Marital Adjustment Questionnaire (1976), Connor and Davidson's Resilience 

Scale (2003), and Crusoe and Meyer's Multidimensional Emotional Empathy Scale (1998). 

Pearson's correlation coefficient, structural equation modeling, and SPSS-27 software were used 

to analyze the data. The results of the study showed that psychological resilience has a direct 

effect on marital adjustment. Psychological resilience has an indirect effect on marital 

adjustment through marital empathy. The relationship between the main nodes and the 

connecting nodes revealed in this study, resilience can help to accurately intervene in the marital 

adjustment ability of married teachers . 
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